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[摘  要] 植被覆盖度在坡面水土保持能力中地位关键,筛选适应性突出的植物品类并维持适宜覆盖范

围,可强化土壤固持成效,降低水土流失程度。并且综合管理模式下,提升植被覆盖水平并配合土壤保育

及水利工程手段,能减轻水土侵蚀现象。而且植被管理需融入坡面生态修复政策框架,促进政府、社区与

技术力量形成合力,进而增强坡面水土保持成效。此外科学开展植被恢复与管理工作,有助于生态环境稳

步改善,助力区域生态保护及可持续发展进程。 
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[Abstract] Vegetation coverage plays a key role in soil and water conservation capacity of slopes, screening plant 

categories with outstanding adaptability and maintaining appropriate coverage can strengthen the effectiveness of 

soil consolidation and reduce the degree of soil erosion, and under the comprehensive management mode, 

improving the level of vegetation coverage and cooperating with soil conservation and water conservancy 

engineering means can reduce soil and water erosion , which will help the steady improvement of the ecological 

environment and help the process of regional ecological protection and sustainable development. 

[Key words] vegetation coverage; soil and water conservation on the slope; soil erosion; Soil erosion; Ecological 

environment 

 

引言 

坡面水土保持能力可作为评估土地生态健康与可持续利用

的重要标尺。植被覆盖度作为影响坡面水土保持的核心要素,

与土壤稳定性及水土流失防治成效关联紧密,气候波动与人类

活动干扰下,植被覆盖度的改变对坡面水土保持能力带来深刻

作用。多雨或干旱环境中,植被依托根系固定土壤、削弱水流冲

击并调节水分状态,能够有效缓解水土流失问题,合理挑选植物

品类、提升植被覆盖范围,同步配合综合管理办法,是达成长效

水土保持与生态修复的核心所在。本研究拟探究植被覆盖度对

坡面水土保持的作用机理及管理途径,期望为水土保持实践提

供理论支撑与操作指引。 

1 植被覆盖度对坡面水土保持能力的影响 

1.1植被的根系对土壤结构的改善作用 

植被根系在土壤结构改善中地位关键,坡面区域内,根系穿

透能力可有效固定土壤,降低流失概率,根系生长过程能提升土

壤孔隙度与持水性能,增强整体稳固程度[1]。根系分布既加强土

壤颗粒间结合,也促进有机质积累,提升结构稳定性。其分泌的

有机与粘性物质,进一步增强土壤粘结力,弱化水流侵蚀影响,

坡面水流冲击力较强,根系固持作用更显重要。借助根系可减轻

水流与风力引发的土壤流失,降低坡面水土流失可能性。 

1.2植被通过减少水流冲击力对水土流失的抑制作用 

植被覆盖度在坡面水土保持中另一重要作用体现为减少水

流冲击以抑制水土流失。植物叶片与茎秆可减缓降水入渗速度,

减轻对土壤表面的直接冲击。强降水时,植被凭借表面结构拦

截、吸收雨水,通过蒸发或渗透降低水流速度,减少对土壤的冲

刷,降低水土流失发生几率。更为关键的是,植被覆盖层在坡面

形成屏障,弱化水流对土壤颗粒的冲击,同时增强表面黏结性,

提升水土保持效果,减少坡面水流速度与冲击力,可提高水土保

持有效性,减轻土壤侵蚀程度。 

1.3植被蒸腾作用对坡面水分状况的调节 

植被蒸腾作用是调节坡面水分状况的另一重要机制。植物

通过根系吸收水分,经蒸腾释放至大气,这一过程可调节土壤湿

度。高降水区域,蒸腾作用加速水分蒸发,避免土壤因积水出现

饱和,降低水土流失风险。干旱地区,蒸腾作用有助于维持土壤
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水分,防止过度干旱引发风蚀。蒸腾作用与降水量、土壤类型及

气候条件关联密切,在水分平衡调节中作用显著,适宜的植被

覆盖度可调节土壤水分,增强坡面水土保持能力,延缓水土流

失发生。 

2 植被覆盖度与坡面水土保持能力之间的定量关系 

2.1不同植被覆盖度对坡面土壤侵蚀的影响分析 

不同植被覆盖度在坡面土壤侵蚀方面影响差异明显。低植

被覆盖度下,坡面土壤易暴露,暴雨或强风作用易引发土壤快速

流失,植被覆盖度提升后,借助根系、枝叶与土壤间的互作,水流

冲击力及风力侵蚀得以减缓,土壤流失受到抑制[2]。坡面土壤侵

蚀程度随植被覆盖度提高而降低,多雨季节里,良好植被覆盖可

提升坡面水土保持效能。植被覆盖度同坡面土壤侵蚀呈负相关,

适宜覆盖度可减少土壤流失,维持土壤肥力与稳定性。植被覆盖

度变化是坡面土壤侵蚀过程中的关键因素,合理提升覆盖度对

水土流失防治意义重大。 

2.2植被类型与坡面水土保持能力的相关性研究 

不同植被类型在坡面水土保持能力上影响有别,森林、草

地、灌木等不同植被在坡面上水土保持能力各异。森林植被因

根系发达,对土壤固持作用较强,水土流失得以减少。草地根系

虽浅,地面覆盖率较高,能减轻水流对土壤的冲刷,土壤侵蚀受

到抑制。灌木植被处于二者之间,根系密集,可在一定程度上增

强土壤稳定性。每种植被类型的覆盖度在水土保持方面影响机

制不同,坡面水土保持措施选择时需依据具体植被类型制定管

理方案,特定植被类型更能适应特定环境,发挥最佳水土保持效

果已有研究证实。 

2.3植被覆盖度与水土流失的时空变化规律探讨 

植被覆盖度同水土流失间存在明显时空变化规律,不同季

节、不同地区,植被覆盖度对水土流失的影响呈现不同模式。湿

润季节,高植被覆盖度坡面可有效吸收降水,减少土壤侵蚀。干

旱季节,较低植被覆盖度可能促使水分过度蒸发,造成水土流失,

植被时空变化对坡面水土保持的影响。同地区气候条件、降水

量及植被生长周期关联紧密,分析不同时间段、不同区域植被覆

盖度与水土流失的关系,可为精准水土保持管理提供理论支持。 

3 气候变化对植被覆盖度和坡面水土保持能力的

影响 

3.1降水变化对植被生长和坡面水土保持的双重影响 

降水量波动直接关联植被生长状态,影响坡面水土保持效

能。降水增多时,植被覆盖度若未相应提升,土壤易达饱和引发

过度侵蚀,加大水土流失风险。降水减少则可能抑制植物生长,

植被覆盖度下滑,坡面土壤固持能力随之减弱[3]。降水变化对坡

面水土保持效能的影响具有双重属性,气候变化背景下需考量

其对植被生长的作用,及时采用适应性管理手段,调整植被类型

与覆盖度,维持坡面水土保持稳定性。 

3.2温度升高对植被分布和坡面水土保持的影响 

全球气温上升深刻改变植被分布格局与水土保持效能。温

度攀升使得部分原本适生植物逐渐丧失生长优势,甚至出现枯

萎、消亡或迁移,造成植被覆盖度降低。温度升高还会加速水分

蒸发,助推水土流失进程,部分地区可能因温度上升出现干旱,

植被生长受抑,进而影响坡面水土保持。应对气候变化引发的温

度上升,需适时调整植被类型,增强坡面水土保持效能。 

3.3气候变化下植被调整的策略与实践 

气候变化背景下,植被调整成为强化坡面水土保持效能的

关键途径。选用适应性突出的植被品类可提升生长活力,增强对

水土流失的抵御能力。温暖干旱区域可择取耐旱、抗风沙的植

被品种；湿润多雨区域则可培育根系发达、固土能力强的植物。

合理规划植被种植密度与覆盖范围,能够有效调控坡面水土保

持效能,降低水土流失风险。见表1： 

表1 不同植被类型在典型坡面水土保持中的效益对比(国内数

据参考) 

植被类型

年均固土量

(吨/公顷)

年均蓄水量(立

方米/公顷)

适应区域 数据来源

针叶林 1.2 450 华东、西南 国家林业和草原局(2023)

阔叶林 1.5 520 华中、华南 中国水土保持公报(2022)

灌木丛 0.9 380 西北、西南 水利部水土保持司(2021)

草地 0.6 300 北方干旱区 中国科学院生态环境研究中心(2020)

农作物(坡耕地) 0.2 120 黄土高原 中国农业科学院(2022)

人工植被恢复区 1.0 400 多个退耕区域 国家发展改革委生态项目报告(2023)

 

4 植被恢复与坡面水土保持的协同效应分析 

4.1退化坡面植被恢复对水土保持能力的提升作用 

坡面植被退化属水土流失加剧重要诱因。植被恢复可提升

坡面水土保持能力,恢复过程借增强土壤固持、改善水文状况、

增加水分蒸发等多重机制减少水土流失[4]。 

4.2自然植被与人工植被的水土保持效果比较 

自然植被和人工植被在坡面水土保持方面效果有别。自然

植被生长周期长、根系发达且适应性强,能形成完整生态系统,

水土保持能力更强。人工植被短期内可为坡面提供一定水土保

持作用,坡面水土保持管理中,应依据具体环境条件选择合适植

被类型,采取合理恢复策略。 

4.3植被恢复过程中的关键因素与障碍分析 

植被恢复过程关键因素涉及土壤质量、气候条件、植物种

类及人类活动等。植被恢复过程中须采取综合措施,改良土壤、

合理选择植物种类并确保环境条件适宜,提升恢复效果。 

5 提升坡面水土保持能力的植被管理策略 

5.1合理选择适应性强的植物种类与植被覆盖度 

坡面水土保持中,适应性突出的植物品类与适宜覆盖范围

选择至关重要。各地气候的干湿交替、土壤的肥力差异及水文

的季节性波动,共同框定适配植物类型的选择边界。干旱区域降

水稀缺且蒸发强烈,宜优先择取沙棘、刺槐等耐旱物种,其深扎

地下的根系可穿透坚硬土层固定土壤,同时通过调节蒸腾节奏

降低水分无效蒸发；多雨区域径流冲刷频繁,适合根系呈网状分
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布且覆盖密集的草本、灌木类,这类植物能借助枝叶缓冲雨滴冲

击,高效吸纳短时集中降水、增强土壤通透性,借地面枯枝落叶

层形成天然屏障减少径流侵蚀[5]。合理覆盖范围需结合坡面坡

度动态调整,缓坡区域可保留适度间隙促进物质循环,陡坡地带

则需加密覆盖形成连续防护层,为坡面提供充分防护的同时避

免生态竞争失衡,减缓水土流失速率,增强土壤团粒结构稳定性,

优化坡面微生境与植被群落组成。科学择取植物品类并调节覆

盖范围,既能通过物种间的互补作用强化水土保持成效,亦有助

于构建兼具韧性与多样性的生态系统,维系生态系统长期稳定。 

5.2提升植被覆盖度与防治水土流失的综合管理模式 

坡面植被覆盖范围提升是水土流失防治核心举措。综合管

理模式注重打破单一环节局限,通过多方主体协同联动,增强坡

面水土保持效能。该模式除依据立地条件合理择种与培育适配

植被外,还涵盖根据植物生长特性优化种植密度、按照生态位差

异搭配乔灌草多元物种。同步结合土壤固结剂喷施、秸秆编织

物人工覆盖等土壤保持技术,在坡面构建从地表到地下的立体

综合防护体系。多重措施结合不仅能从源头削减水土流失总量,

还能通过枯枝落叶分解与根系分泌物积累增强坡面生态恢复潜

力,改良土壤有机质含量与孔隙度等理化性质及水文渗透条件,

为长期生态保护筑牢物质基础。 

5.3植被管理与坡面生态恢复政策的结合与实施 

植被管理同坡面生态修复政策相融合,是跨越技术层面实

现系统治理的有效路径。政策支撑可为植被修复提供从规划到

落地的全链条坚实保障。政策层面,政府需基于区域生态脆弱性

评估制定科学规范的技术标准与奖惩条例,分阶段推进坡面植

被修复工作,为当地社区及农户供给针对性的乡土物种培育技

术指引与生态管护资金扶持。生态修复政策应与植被管理的日

常管护工作紧密衔接,通过建立跨部门协调机制调动科研机构、

企业等各方资源,引导形成的制度框架与民众参与的实际行动

相互支撑。可有效破解治理中的碎片化难题,强化坡面水土保持

能力,促进生态环境要素持续优化,助力区域生态保护红线落地

及可持续发展目标分阶段达成。 

6 结语 

植被覆盖范围在坡面水土保持效能中影响突出,择取适应

性优异的植物品类、拓展覆盖范围、融合科学管理方式,是水土

流失治理核心所在。政策支撑与技术革新,可助推坡面生态修复

及水土保持实践深化,植被管理同坡面生态修复协同推进,既能

优化坡面生态环境,亦能为可持续发展筑牢根基。科学的植被修

复及管理方案,终将助力生态系统维系稳定与健康,为社会经济

进步及环境保护筑牢根基。 
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