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[摘  要] 流域生态流量调控与河流生态修复存在着密不可分的关联。具体而言,生态流量是河流生态系

统健康的重要保障,其调控方式和力度直接影响着河流生态修复的效果。基于此,本文先阐述了流域生态

流量和河流生态修复的基本概念,进而深入地分析了生态流量调控对河流生态修复在水文过程、水质改

善、生物栖息地保护等方面的积极作用,同时还探讨了河流生态修复对生态流量调控的反馈机制,随后提

出了基于两者关联的协同策略。 
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[Abstract] There is an inseparable link between the ecological discharge regulation in the basin and the river 

ecological restoration. Specifically, the ecological discharge is an important guarantee for the health of the river 

ecosystem, and its regulation methods and intensity directly affect the effect of river ecological restoration. Based 

on this, this paper first expounds the basic concepts of ecological discharge in the basin and river ecological 

restoration, and then analyzes in depth the positive role of ecological discharge regulation in river ecological 

restoration in terms of hydrological processes, water quality improvement, and biodiversity habitat protection. 

At the same time, the feedback mechanism of river ecological restoration to ecological discharge regulation is 

discussed, and then the coordinated strategy based on the correlation between the two is proposed. 
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引言 

河流是地球生态系统的重要组成部分,它承载着水资源供

给、防洪排涝、生态调节等多种功能,因此对人类生存和发展以

及自然界的生态平衡都具有至关重要的意义。但随着社会经济

的快速发展,人类活动对于河流的干预日益加剧,如过度开发水

资源、排放污染物、修建水利工程等等,进而导致许多河流出现

了生态流量不足、水质恶化、生物多样性减少等问题,严重地影

响到了河流生态系统的健康和稳定。 

流域生态流量调控是水资源管理的重要手段之一,其核心

在于合理地分配水资源,以保障河流在不同时期均具有满足自

身生态需求的流量,从而为河流生态系统的正常运转提供基础

条件。河流生态修复则是针对受损的河流生态系统,采取一系列

的工程和非工程措施,使其生态功能和完整性得以恢复。本文将

从两者的基本概念出发,系统地分析它们之间的相互作用关系,

并提出协同推进的策略,以期可以为相关研究和实践提供有益

的借鉴。 

1 流域生态流量与河流生态修复的基本概念 

1.1流域生态流量 

流域生态流量又称为环境流量,它是指为了维护河流、湖

泊、湿地等水生态系统的结构和功能,保障其生态服务功能得以

正常的发挥,所需要的最小流量或流量过程。当中不仅包括了维

持河流基本形态和水文特征的流量,还涵盖了满足水生生物生

存繁殖、水质净化、泥沙输移等多种生态需求的流量。通常生

态流量的确定需要综合地考虑到河流的自然地理特征、水文情

势、生态系统类型以及社会经济发展需求等多种因素[1]。因为

不同的河流由于其所处的地理位置、气候条件、生态系统状况

等存在着差异,所以其生态流量的大小和过程也会有所不同。 

1.2河流生态修复 

河流生态修复基于生态学、水利工程学等多学科理论和技

术,对于受损的河流生态系统进行改造和恢复,旨在使其恢复到
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较为自然的状态,且重新具备良好的生态功能和生态服务价值。

目前河流生态修复的目标为恢复河流的水文连通性、改善水质、

修复水生和陆生生物栖息地、提高生物多样性等等。同时河流

生态修复的措施也是多种多样的,可分为工程措施和非工程措

施。展开来说：工程措施有河道疏浚、堤防加固、生态护岸建

设、人工湿地构建等等,而非工程措施包含了水资源管理制度的

完善、水污染防治政策的实施、生态流量的保障等等。 

2 流域生态流量调控对河流生态修复的作用 

2.1维持河流水文过程的完整性 

由于河流的水文过程涉及到了流量、流速、水位、水温等

要素的变化,因此这些要素的动态变化会对河流生态系统的结

构和功能有着重要的影响。但流域生态流量调控通过合理地安

排水资源的开发利用,可以保障河流在不同季节、不同时段都能

保持一定的流量,有助于维持河流水文过程的完整性。 

当河流具有稳定的生态流量时,就能够保证河道的正常径

流,避免断流或流量过大、过小等极端情况的出现。即稳定的流

量可以维持河流的纵向连通性,使水流能够顺畅地流动,进而为

水生生物的迁移和扩散提供通道。同时合理的流量变化过程,

像季节性的洪水脉冲,还能够促进河流泥沙的输移和沉积,有利

于塑造多样化的河道形态,可以为不同的水生生物提供适宜的

栖息地。 

2.2改善河流水质 

河流水质是河流生态系统健康的重要指标,而生态流量对

河流水质的改善有着直接的作用。因为足够的生态流量能够增

加河流的稀释和自净能力,通过降低水体中污染物的浓度,达到

改善河流水质的效果。 

若河流的流量较小时,水体的流动性就会比较差,此时污染

物容易在河道中积累,导致水质出现恶化。但经由生态流量的调

控,也就是增加河流的流量,便可以加快水体的更新速度,以此

提高水体的稀释能力,使污染物能够更快地被稀释和带走。不仅

如此,水流的流动还能够促进水体的曝气作用,使得水中的溶解

氧含量有所提升,然后就能为水生生物的呼吸和微生物的分解

作用提供充足的氧气,间接地增强了水体的自净能力。 

2.3保护和修复水生生物栖息地 

水生生物栖息地的质量会直接地影响到水生生物的生存和

繁衍,此时生态流量就是维持水生生物栖息地的关键因素之一。

也就是说,流域生态流量调控能够为水生生物提供适宜的栖息

环境,助力于保护和修复水生生物栖息地。因为只有适宜的流量

才能够维持河流的水深、流速等水文条件,从而为不同的水生生

物提供适宜的栖息空间[2]。 

基于生态流量调控,还可以维持河流的水温、溶解氧等水质

参数,能够为水生生物创造一个良好的生存环境。此外,生态流

量还能够促进河流沿岸植被的生长,而这些植被不仅可以为水

生生物提供食物和庇护所,还有助于减少水土流失,因此能够改

善河流的生态环境。 

2.4促进河流生态系统的物质循环和能量流动 

河流生态系统的物质循环和能量流动是维持其生态功能的

重要过程,恰好生态流量调控对这一过程有着积极的促进作用。

只有足够的生态流量才能够带动河流中的营养物质、有机物等

在生态系统中进行循环和传递,此时才能为生物的生长和繁殖

提供物质和能量。展开而言：水流的流动可以将上游的营养物

质输送到下游,如此便为下游的水生生物提供了食物来源。加之

水流的搅拌作用,使水中的营养物质得以更加均匀地分布,此时

便提高了水生植物的光合作用效率,间接地促进了其生长。之后

水生植物通过光合作用固定太阳能,将为整个生态系统提供能

量,最终这些能量会通过食物链传递给其他生物。 

3 河流生态修复对流域生态流量调控的反馈机制 

3.1提高水资源的利用效率 

实际在河流生态修复的过程中,应当采取一系列措施来提

高水资源的利用效率,比如植被恢复、湿地建设等等,目的是对

流域生态流量调控产生积极的反馈。其中,植被恢复可以增加地

表植被的覆盖度,在减少地表径流的同时可以增加地下水的补

给。而且植被的蒸腾作用可以调节空气湿度,有助于增加降水的

可能性,使得水资源的总量有所增加。 

此时不得不提到作为“天然水库”的湿地,它具有强大的蓄

水和调蓄能力。因此通过建设人工湿地或恢复天然湿地,就可以

在雨季储存大量的雨水,然后在旱季释放出来,用于补充河流的

生态流量[3]。湿地还具有净化水质的功效,能够为提高水资源的

质量贡献一份力量,使有限的水资源能够得到更有效的利用。而

水资源利用效率的提高,就可以减少水资源的过度开发,从而为

流域生态流量调控提供了更大的空间和灵活性。 

3.2增强河流的蓄水和调洪能力 

河流生态修复中的河道疏浚、堤防加固、生态护岸建设等

工程措施,均可以增强河流的蓄水和调洪能力,它们对流域生态

流量调控产生了重要的反馈作用。 

首先是河道疏浚,它可以清除河道中的淤泥和杂物,经由扩

大河道的过水断面,来提高河流的蓄水能力和行洪能力。其次是

堤防加固,该举措可以提高堤防的防洪标准,以此减少洪水对周

边地区的危害,同时还能够在一定程度上增加河流的蓄水量。另

外就是生态护岸建设,一般会采用植被、石材等天然材料,因为

此类材料不仅可以稳定河岸、防止水土流失,还能够增加河岸的

粗糙度,进而减缓水流速度,有助于提高河流的蓄水能力。当河

流蓄水和调洪能力有所增强时,其可以更好地应对极端天气事

件带来的洪水或干旱,使得河流生态流量的稳定得到保证,最终

能够提高流域生态流量调控的效果。 

3.3改善流域的水循环系统 

河流生态修复具有改善流域水循环系统的效果,可以使水

资源在流域内得到更合理的分配和利用,从而对流域生态流量

调控产生积极的反馈。因为通过恢复河流的自然形态和水文连

通性,可以促进地表水和地下水的相互转化,使地下水的储量得

到增加[4]。 

尤其是河流与周边湿地、湖泊等生态系统的连通性增强,
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可以在很大程度上促进水资源在不同生态系统之间的流动和交

换,进而提高水资源的利用效率。不仅如此,河流生态修复还可

以减少水土流失,防止土壤中的养分和污染物进入河流,达到改

善水质以及保障水资源可持续利用的效果。 

4 流域生态流量调控与河流生态修复的协同策略 

4.1制定科学合理的生态流量标准 

现阶段,制定科学合理的生态流量标准成为了实现流域生

态流量调控与河流生态修复协同发展的基础。实际在制定生态

流量标准时,一定要充分地考虑到河流的生态系统需求、水文特

征、社会经济发展状况等因素,且采用多学科的方法进行研究和

论证。一方面可以借鉴国内外先进的经验和技术,然后结合当地

的实际情况,确定出不同河流的生态流量阈值和流量过程。另一

方面要建立生态流量动态调整机制,即根据河流生态修复的效

果和水资源的变化情况,适时地对生态流量标准进行调整和优

化。相信科学合理的生态流量标准,可以为流域生态流量调控

提供明确的目标和依据,为河流生态修复工作的顺利开展提

供保障。 

4.2加强水资源的统一管理和调度 

流域生态流量调控与河流生态修复协同发展的实现,关键

在于加强水资源的统一管理和调度。而建立健全的水资源管理

体制,以明确各部门的职责和分工,以及加强部门之间的协调和

合作为该环节的核心,如此才能形成水资源管理的合力。 

4.3综合运用工程和非工程措施 

从工程措施方面来看,可以采取修建水利工程、河道疏浚、

生态护岸建设、人工湿地构建等措施,这些措施能够改善河流的

水文条件和生态环境,并提高河流的蓄水和调洪能力,进而保障

生态流量的稳定。从非工程措施方面入手,建议加强水资源管理

制度建设、完善水资源保护法律法规,以及加强水资源监测和评

估体系建设和提高水资源管理的科学化水平。更要加强宣传教

育,目的是提高公众的水资源保护意识,并鼓励公众参与到河流

生态修复和水资源保护工作当中来。如在实践当中能够综合地

运用工程和非工程措施,就可以充分地发挥出各自的优势,以此

实现流域生态流量调控与河流生态修复的有机结合,有助于提

高协同发展的效果[5]。 

5 结语 

基于上述所有内容来看,流域生态流量调控与河流生态修

复之间存在着密切的关联,其中流域生态流量调控通过维持河

流水文过程的完整性、改善河流水质、保护和修复水生生物栖

息地、促进河流生态系统的物质循环和能量流动等方面,为河流

生态修复提供了重要的支撑。河流生态修复则通过提高水资源

的利用效率、增强河流的蓄水和调洪能力、改善流域的水循环

系统等方式,对于流域生态流量调控产生了积极的反馈,即两者

为相互作用、相互影响的关系。 

实践当中为了实现两者的协同发展,需要制定出科学合理

的生态流量标准,并在加强水资源统一管理和调度的同时,综合

地运用工程和非工程措施,加之健全的监测和评估体系。只有基

于上述这些措施的实施,才可以实现流域生态流量调控与河流

生态修复的有机结合,为河流生态系统的健康水平和流域的可

持续发展提供助力。但在未来的工作中,还需要进一步地加强对

于流域生态流量调控与河流生态修复关联的研究,结合实践不

断地探索新的理论和技术方法,以此为河流生态保护工作提供

更加科学的指导。 
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