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[摘  要] 固原市位于宁夏回族自治区南部,面临严重的荒漠化问题。为应对这一挑战,当地采取了综合治

理模式,结合生态修复、土地管理、水资源保护等多种手段,取得了显著成效。通过退耕还林、草地恢复

等措施,固原市改善了土壤质量,提升了农业生产力,推动了经济增长。同时,治理过程中注重生态保护与

社会发展的双重目标,有效促进了当地农民收入的增长。固原市的成功经验不仅在地方取得显著成效,

也逐步推广到全国,为西北地区荒漠化防治提供了宝贵的示范。 
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[Abstract] Located in the southern part of the Ningxia Hui Autonomous Region, Guyuan City faces serious 

desertification problems. To cope with this challenge, the locality has adopted a comprehensive management 

model, combining ecological restoration, land management, water resource protection and other means, and has 

achieved remarkable results. Through measures such as returning farmland to forests and grassland restoration, 

Guyuan has improved soil quality, boosted agricultural productivity and promoted economic growth. At the 

same time, the governance process focuses on the dual objectives of ecological protection and social 

development, effectively promoting the growth of local farmers' income. The successful experience of Guyuan 

City has not only achieved remarkable results at the local level, but has also been gradually extended to the 

whole country, providing a valuable demonstration for desertification control in Northwest China. 

[Key words] soil and water conservation; desertification control; Ningxia Guyuan; vegetation restoration; 

ecological engineering 

 

引言 

固原市地处黄土高原与宁夏平原的交界地带,面临着严峻

的荒漠化问题。该地区长期受到干旱、半干旱气候以及风沙等

自然因素的影响,导致土地退化严重。为了应对荒漠化带来的挑

战,固原市采取了一系列水土保持与荒漠化防治措施,旨在恢复

生态环境、提升农业生产力,并推动经济社会的可持续发展。这

些措施在地方取得了显著成效,并为其他干旱半干旱地区提供

了可供借鉴的经验。 

1 宁夏固原市荒漠化现状与成因分析 

1.1固原市的地理与气候特点 

固原市位于宁夏回族自治区南部,地处黄土高原与宁夏平

原的过渡地带,地形多为丘陵和山区,整体地势较高。该地区属

于典型的干旱、半干旱气候,年降水量较少,年均降水量约为

300-400毫米,且降水极不均匀,主要集中在夏季,形成了干湿季

节明显的特点。由于降水的时空分布不均,蒸发量较大,导致土

壤水分供给严重不足。固原市的土壤多为黄土类或沙质土壤,

普遍贫瘠,缺乏足够的有机质,易于干旱与风沙的侵蚀。尤其在

春季和冬季,频繁的风沙天气不仅影响空气质量,也加剧了水土

流失和沙化现象,使得该地区的土地资源面临极大压力。 

1.2水土流失与荒漠化的主要成因 

固原市水土流失与荒漠化问题的主要成因可归结为自然因

素与人为活动的双重作用。自然环境中,干旱少雨、高温大风是

造成水土流失的直接原因,而黄土高原的特殊地质条件和坡度

较大的山地也加剧了土壤的侵蚀[1]。人为因素则主要来源于过

度开垦、植被破坏和不合理的水土管理等,尤其是农耕活动未能

得到有效的水土保持措施支持,导致了土地的退化与沙化。 

1.3荒漠化对当地社会经济的影响 

荒漠化的加剧对固原市的社会经济发展产生了深远的影
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响。土地生产力的大幅下降使得农业产量大幅减少,尤其是粮食

和重要农作物的种植受到了严重制约,农民收入水平显著下降,

农业经济陷入困境。随着植被覆盖率的下降,生态系统的稳定性

进一步受到威胁,水源涵养能力降低,导致水资源更加紧张,影

响了农业灌溉和居民用水的供给。荒漠化还加剧了当地的贫困

现象,许多农民由于土地退化和耕作条件恶化,不得不迁移到其

他地区寻求生计,这进一步加剧了农村的劳动力外流和社会不

稳定。随着生态环境恶化,当地政府面临着巨大的环境保护与经

济发展压力,社会矛盾也愈发突出,制约了固原市整体经济的可

持续发展。 

2 水土保持与荒漠化防治的关键措施   

2.1植被恢复与生态修复工程 

固原市的植被恢复和生态修复工程主要以恢复土壤的自然

覆盖和稳定生态环境为目标,采取了多种方法以提高地区的生

态承载力。通过实施防风固沙林带、退耕还林、草地恢复等项

目,逐步恢复了原本退化的植被。重点区域实施了人工种植和自

然恢复相结合的方式,选择适应性强的本地植物进行种植,以增

强土壤的保水性和抗风沙能力。这些生态修复工程有效改善了

土壤质量,提高了生态系统的稳定性和恢复能力。 

2.2土壤改良与水资源管理 

固原市的土壤改良措施涵盖了多方面内容,其中重点在于

改良贫瘠土地,提高土壤的有机质含量和水分保持能力。通过有

机肥料的施用、种植覆盖作物、采用轮作制度等方法,逐步改善

土壤结构,增强其保水保肥能力。水资源管理方面,利用雨水收

集和储存技术,加强地下水和地表水的合理利用,确保农业灌溉

的水源稳定[2]。采用节水灌溉技术,有效提升了水资源的利用效

率,减少了水资源浪费,为土壤恢复和农业生产提供了保障。 

2.3政府政策支持与社区参与 

固原市的荒漠化防治工作离不开政府的政策支持与地方社

区的积极参与。政府出台了一系列优惠政策,如财政补贴、技术

支持等,鼓励农民采用水土保持和生态恢复措施。地方政府通过

建立农民合作社和生态保护基金,促进了生态保护与经济发展

的有机结合。社区层面的参与则主要通过教育宣传和技术培训,

提升了群众的环保意识和治理参与度。政府与社区的合作有效

推动了防治工作的深入开展,使生态治理能够在更大范围内得

到落实。 

3 宁夏固原市荒漠化防治的成功经验与挑战   

3.1综合治理模式的应用 

固原市的荒漠化防治工作采用了多层次、多角度的综合治

理模式,整合了生态修复、土地管理、水资源保护以及社会参与

等多方面的措施,力求在多个领域实现协同效应。在具体操作中,

治理模式不仅结合了自然恢复与人工治理,还根据不同区域的

实际情况,灵活调整治理方案,充分发挥本地特色资源的优势。例

如,部分地区通过退耕还林、草地恢复等措施增强了生态屏障功

能,而其他地区则通过实施梯田建设和水土保持工程提升土地

的生产能力。治理模式的核心是生态、经济和社会的良性互动,

不仅注重生态环境的改善,也考虑到当地居民的生计问题,推动

了农业生产与生态保护的双赢,确保了治理项目的可持续性。 

3.2生态与经济的双赢效果 

固原市的荒漠化防治不仅注重生态恢复,同时也强化了经

济效益。在生态修复过程中,实施了土地退耕、植被恢复、生态

工程建设等一系列措施,有效改善了当地生态环境,恢复了水源

涵养功能。与此同时,农民通过改进耕作方式,获得了更多的经

济收入。生态恢复项目不仅带动了农业生产的可持续发展,也促

进了生态旅游和林业经济的增长,创造了一个可持续发展的循

环模式[3]。通过这一模式,固原市实现了生态与经济的双赢效应,

有力推动了地区社会经济的高质量发展。 

3.3防治工作中面临的困难与解决思路 

固原市在荒漠化防治的过程中面临着多个挑战。水资源的

紧缺和气候变化导致了生态恢复的难度增加,干旱、沙尘天气的

频繁发生使得植被恢复工作进展缓慢。农民对水土保持技术的

接受度和参与度较低,传统农业生产方式依赖性较强。为解决这

些问题,政府加强了技术培训和政策支持,提高了农民的参与积

极性。同时,注重科研创新,采用抗旱、抗风沙的植物品种,并加

强水资源的合理利用与管理,提升生态治理的精准度和持续性。

见表1。 

表1  固原市荒漠化防治相关数据表 

年份
防治面积

(万亩)

投入资金

(万元)

退耕还林面

积(万亩)

水土保持工程建

设面积(万亩)

生态恢复植

被覆盖率(%)

经济增值

(万元)

2018 120 6000 45 35 42 900

2019 135 7200 50 40 45 1050

2020 150 8200 60 45 48 1200

2021 160 9000 65 50 50 1350

2022 170 10000 70 55 52 1500

 

数据来源：固原市生态环境局、农业农村局* 

4 案例分析：固原市生态治理模式的效果评估 

4.1土地退化趋势的变化 

在固原市,土地退化的趋势有了显著变化。过去几年,通过

实施一系列水土保持和生态修复措施,原本严重沙化的土地逐

步恢复了稳定性。根据监测数据显示,退化土地的面积逐年减少,

尤其是沙化地区的土地质量得到有效改善。2018年到2022年,

土地退化面积年均减少约8%,土壤的有机质含量和水分保持能

力有所提高。这一变化反映了固原市水土保持措施逐步见效,

土地退化的趋势正在得到有效遏制,生态恢复成效逐步显现。 

4.2生态恢复与农业生产力提升 

固原市的生态恢复措施不仅提升了土地质量,也促进了农

业生产力的提升。在实施退耕还林、草地恢复和生态林带建设

的过程中,土壤的肥力和水源涵养能力得到增强,土地的生产力

逐步恢复。数据显示,2020年至2022年,农田灌溉用水量减少了

约15%,农业产值增长了18%。随着生态环境的改善,耕地的持续

利用能力得到了保障,农业生产的稳定性提高,农民的收入水平

也随之上升,生态修复和农业发展形成了互促共赢的局面[4]。生
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态恢复项目为农民提供了更多的就业机会,推动了地方经济多

元化发展,进一步提升了农村地区的整体经济活力。 

4.3环境保护与社会经济发展的协同效应 

固原市的环境保护措施与社会经济发展之间形成了良好的

协同效应。生态修复项目的实施改善了当地的生态环境,提升了

生物多样性,减少了沙尘暴等环境灾害的发生频率。这些变化带

动了相关产业的发展,特别是生态旅游和绿色农业成为新的经

济增长点。2022年,生态旅游业收入同比增长了20%,绿色农产品

的市场需求不断扩大,推动了农民的就业和收入增加。环境保护

与社会经济发展相辅相成,推动了区域经济的转型升级。 

5 荒漠化防治的未来发展方向   

5.1技术创新与治理手段多样化 

在固原市的荒漠化防治过程中,技术创新和治理手段的多

样化起到了至关重要的作用。通过引入遥感监测、大数据分析

等现代技术手段,精准识别土地退化的区域和变化趋势,提升了

治理工作的科学性和精确度。同时,结合传统治理方法,创新了

包括人工林带建设、沙漠化治理草地恢复等技术,形成了多层

次、多维度的防治体系。利用生物工程与物理防护相结合的

方式,改良了土壤结构和植被覆盖度,提升了土地的可持续利

用水平。 

5.2生态治理与社会治理的融合 

固原市的荒漠化防治工作强调生态治理与社会治理的融

合。除了技术措施的应用,地方政府还注重通过社会参与、政策

引导和公众教育来强化治理效果[5]。通过组织基层社区参与生

态恢复项目,推动政府、企业、农民和科研机构的协作,形成了

全社会共同参与的治理网络。政府通过政策引导和财政支持,

鼓励农民改变传统耕作方式,增强其生态保护意识,确保了生态

修复与社会经济发展的协调统一,从而实现了生态环境改善与

社会稳定的双赢局面。 

5.3从地方到全国：荒漠化防治的广泛应用 

固原市的荒漠化防治经验在地方取得成功后,逐渐推广到

全国范围,成为我国西北地区防治荒漠化的重要示范区。通过国

家政策支持和地方政府的紧密合作,固原市的治理模式得到了

广泛应用与复制,尤其是在干旱和半干旱地区的荒漠化防治工

作中取得了显著成效。其他地区纷纷借鉴固原市的经验,包括土

地退耕还林、草原修复以及水土保持技术等方面,进一步推动了

荒漠化防治工作的深入开展。国家不断加强对西部地区荒漠化

防治的资金投入与技术支持,强化了区域间的协作,推动了政策

的协调与技术的普及,为全国范围内的荒漠化防治提供了有力

的支持和保障。 

6 结语 

固原市在水土保持与荒漠化防治方面的实践取得了显著成

效,通过综合治理模式、技术创新和政策支持,成功遏制了土地

退化趋势,恢复了生态环境,同时推动了农业生产力和地方经济

的提升。生态治理与社会治理的有效融合,为其他地区提供了宝

贵的经验。展望未来,随着技术的不断进步和治理手段的多样化,

荒漠化防治将在更大范围内得到推广,生态恢复和可持续发展

将成为重要的发展方向。加强全国范围内的协同治理与资源共

享,将为荒漠化防治带来更加广阔的前景。 
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