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[摘  要] 在广袤无垠的大地上,乌鲁木齐市犹如一颗璀璨的明珠,镶嵌在天山北麓。然而,随着城市化进

程的加快和人口的不断增长,乌鲁木齐市的水资源问题日益凸显,成为制约城市可持续发展的重要因素。

本文旨在深入分析乌鲁木齐水资源的现状,并探讨有效的可持续管理策略,以期为城市的未来发展提供

有力支持。 
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[Abstract] On the vast and boundless land, Urumqi is like a brilliant pearl, embedded in the northern foothills 

of the Tianshan Mountains. However, with the acceleration of urbanization and the continuous growth of 

population, the water resources problem in Urumqi has become increasingly prominent, becoming an important 

factor restricting the sustainable development of the city. This article aims to analyze the current situation of 

water resources in Urumqi and explore effective sustainable management strategies, in order to provide strong 

support for the future development of the city. 
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引言 

乌鲁木齐,这座位于新疆天山北麓的美丽城市,以其独特的

地理位置和丰富的自然资源而闻名遐迩。然而,随着城市化的加

速和人口的增长,乌鲁木齐的水资源面临着前所未有的压力和

挑战。本文旨在深入探讨乌鲁木齐水资源的现状,并提出一系列

可持续管理策略,以期为城市的可持续发展提供有力支持。 

1 乌鲁木齐水资源现状 

1.1水资源总量与分布 

乌鲁木齐,作为新疆维吾尔自治区的首府,其水资源总量与

分布状况对于城市的生态环境和经济发展至关重要。据最新数

据显示,乌鲁木齐市水资源总量约为10亿立方米,主要来源于天

山山脉的冰雪融水和地下水。然而,这些水资源在空间和时间上

的分布并不均匀,给水资源的管理和利用带来了挑战。天山的冰

雪融水在夏季集中释放,而地下水的开采则在城市化进程加速

的背景下逐年增加,导致水资源的季节性短缺和地下水资源的

过度开发问题日益凸显。如何科学合理地调配这些有限的水资

源,以满足城市居民生活、工业生产以及生态环境的多重需求,

是乌鲁木齐水资源管理亟待解决的问题。 

1.2水资源利用效率 

乌鲁木齐的水资源利用效率是当前面临的重要议题。据数

据显示,尽管乌鲁木齐的水资源总量在全球范围内并不算匮乏,

但由于地域分布不均和干旱气候的影响,实际可供利用的水资

源人均占有量较低。2018年数据显示,乌鲁木齐的人均水资源占

有量仅为全国平均水平的一半,这在很大程度上限制了其经济

发展和居民生活。提高水资源利用效率,通过科技创新如智能水

表、滴灌技术等,以及实施节水措施如公众教育和法规政策,是

解决这一问题的关键。可以借鉴以色列的节水经验,通过立法强

制要求工业和农业部门采用节水设备,通过公众教育提高市民

的节水意识,实现水资源的高效利用。 

建立水资源利用效率的评估体系也至关重要。这一体系应

包括水资源的开采、输送、使用和回收等全过程,通过定期的监

测和评估,可以及时发现并解决水资源浪费的问题。可以引入国

际公认的水足迹模型,量化分析各行业和居民生活中的水资源

消耗,为政策制定提供科学依据。鼓励企业和研究机构研发新的

节水技术,以科技驱动水资源利用效率的持续提升。 

2 水资源管理的挑战 
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2.1自然环境因素：干旱与气候变化 

乌鲁木齐地处中国西北干旱区,自然环境对水资源的可得

性和管理构成了重大挑战。干旱的气候条件使得该地区的年均

降雨量显著低于全国平均水平,而蒸发量却相对较高,加剧了水

资源的供需矛盾。据历史气象数据,乌鲁木齐近几十年来降雨量

减少了约10%,而同期的年平均蒸发量却增加了约5%,这种变化

趋势对城市水资源的可持续利用构成了直接压力。全球气候变

化带来的暖干化趋势,可能导致冰川消融加速,短期可能增加径

流,但长期将减少淡水资源的储存,影响乌鲁木齐的水源稳定

性。如何在这样的自然环境下优化水资源配置,提高抗旱能力,

是当前和未来水资源管理的重要课题。 

2.2经济发展压力：工业与城市化进程 

乌鲁木齐的经济发展在很大程度上依赖于水资源,工业增

长和城市化的快速推进对水资源管理带来了严峻挑战。随着城

市人口的增加和工业规模的扩大,对水资源的需求急剧上升。据

估计,过去十年中,乌鲁木齐的城市用水量增长了约30%,而工业

用水量的增长率甚至更高,这在一定程度上挤占了生态环境和

农业用水,导致水资源供需矛盾加剧。 

城市化进程中的水资源管理问题尤为突出。一方面,城市扩

张导致的水资源基础设施建设滞后,供水网络的覆盖率和效率

亟待提高。另一方面,工业生产中,一些高耗水、低效用水的产

业模式尚未得到有效转变,如传统的煤炭、化工等行业。某化工

园区的年均工业用水量就占到全市工业用水总量的20%以上,但

其水循环利用率却远低于全国平均水平。 

乌鲁木齐在追求经济发展的必须调整产业结构,推广节水

技术,提高工业用水效率。借鉴国内外成功经验,如实施严格的

水资源许可制度,鼓励企业采用循环水系统,以及推广绿色工厂

理念,将水资源管理纳入企业社会责任范畴。城市规划应强化水

资源节约和循环利用,通过优化供水网络,减少供水过程中的损

耗,确保水资源的可持续利用。 

3 可持续管理策略 

3.1提升水资源利用效率：科技创新与节水措施 

在乌鲁木齐,提升水资源利用效率是解决水资源短缺问题

的关键策略之一。科技创新在这一过程中扮演着至关重要的角

色。可以引入先进的智能水表和物联网技术,实时监测和管理水

资源的使用,减少漏损和浪费。据研究表明,通过智能系统的应

用,一些城市已经实现了15%-20%的节水效果。开发和应用高效

节水的农业灌溉技术,如滴灌和喷灌系统,也能显著提高农业用

水效率,同时不影响农作物产量。 

实施节水措施也是提升利用效率的重要手段。政府应推广

节水意识,鼓励企业和居民采用节水设备,如节水型家电和低流

量淋浴头。通过实施“节水型城市”建设项目,北京在过去的十

年里,人均用水量下降了约30%。建立合理的水价机制,通过经济

手段激励用户节约用水,也是一种有效的策略。 

3.2水源多元化：雨水收集与再生水利用 

在乌鲁木齐的水资源管理中,水源多元化是应对水资源短

缺问题的重要策略之一。雨水收集与再生水利用是这一策略

的两大关键组成部分。乌鲁木齐地处干旱区,年降雨量较少,

通过雨水收集系统,可以有效地收集和储存雨水,以备干旱季

节使用。可以建设屋顶雨水收集系统,并在公共绿地和城市景

观设计中融入雨水储存设施,既节约了水资源,又改善了城市

微气候。 

再生水利用则是对城市废水进行处理和再利用,以减少对

新鲜水源的依赖。据估计,乌鲁木齐如果能将再生水利用率提高

到30%,将大大缓解城市供水压力。这种做法已在国内外多个城

市得到成功应用,如澳大利亚的悉尼就通过先进的污水处理技

术,将处理后的再生水用于农业灌溉、工业冷却和公共设施用水,

实现了水资源的高效循环。 

在实施这些措施时,应结合经济、环境和社会因素,建立科

学的效益评估模型,确保投资的合理性和项目的可持续性。政府

应制定相应的政策和法规,鼓励企业和公众参与雨水收集和再

生水利用,如提供经济激励措施,如税收优惠和补贴,以及加强

公众的水资源保护意识教育。通过这样的多元化策略,乌鲁木齐

可以构建起更加稳健和环保的水资源供应体系,为城市的可持

续发展奠定坚实基础。 

4 未来展望与政策建议 

4.1乌鲁木齐水资源管理的未来趋势 

乌鲁木齐,作为我国西北地区的重要城市,其水资源管理面

临着严峻的挑战。随着城市化进程的加速和工业的快速发展,

水资源的需求量急剧增加,而自然环境中的干旱与气候变化又

加剧了水资源的紧张状况。根据历史数据,乌鲁木齐的年均降雨

量仅为200毫米,远低于全国平均水平,水资源的供需矛盾日益

突出。未来的水资源管理趋势将着重于创新和实施可持续的解

决方案。 

一方面,提升水资源利用效率将成为核心策略。这包括推广

节水型农业,如采用滴灌、喷灌等高效灌溉技术,减少农业用水

的浪费。鼓励工业结构优化,发展循环经济,降低工业用水强度。

可以借鉴其他城市的经验,设立水资源效率标准,对企业和居民

实施差别化水价政策,以激励节水行为。 

另一方面,发展多元化的水源是解决水资源短缺的有效途

径。乌鲁木齐可以进一步开发雨水资源,通过建设绿色基础设施,

如绿色屋顶和雨水花园,实现雨水的收集和再利用。再生水利用

也是一个重要的方向,通过建设先进的污水处理设施,将处理后

的再生水用于农业灌溉、工业冷却和城市景观用水,以减轻对新

鲜水资源的压力。 

在政策层面,乌鲁木齐需要制定长期的水资源规划,明确各

行业、各区域的水资源分配和使用目标,确保水资源的合理配

置。借鉴国际先进的水资源管理理念,如“水循环经济”和“生

态补偿机制”,建立适应本地实际情况的水资源管理法规和政策

体系。 

最后,建立科学的水资源可持续管理评估体系至关重要。这

需要整合多学科知识,包括环境科学、经济学和社会学,通过建
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立定量模型,定期评估水资源的开发、利用、保护和恢复效果,

以确保管理措施的科学性和有效性。通过这样的综合施策,乌

鲁木齐有望实现水资源的可持续管理,保障城市的绿色、可持

续发展。 

4.2制定长期水资源规划 

首先,需要基于现有的水资源总量与分布数据,建立动态的

水资源模型,预测未来几十年内由于气候变化和城市化进程可

能带来的影响。 

其次,规划应强调提高水资源利用效率,推广节水技术和管

理措施。可以学习以色列等国家的先进经验,实施农业灌溉改革,

采用滴灌、喷灌等高效灌溉方式,同时鼓励工业部门采用节水设

备和技术,提高水循环利用率。通过立法手段设定工业和农业的

水效标准,并提供财政激励以促进技术升级。 

再者,水源多元化是规划的重要组成部分。乌鲁木齐可以考

虑扩大雨水收集和再生水利用的规模,将其纳入城市基础设施

建设。建设大型的雨水收集设施,并在新建社区和公共建筑中强

制实施雨水收集系统,用于绿化灌溉和冲厕等非饮用用途。投资

建设先进的再生水处理设施,将处理后的再生水用于工业冷却、

农业灌溉等,以减轻对新鲜水源的依赖。 

最后,规划应包含一套全面的监测和评估机制,定期评估水

资源管理策略的执行效果,以便及时调整和完善。可以借鉴“绿

色经济”理念,设立水资源效率指标,如单位GDP水耗、人均用水

量等,以量化的方式衡量和推动水资源的可持续管理。加强公众

教育,提高市民的水资源保护意识,形成全社会共同参与的水资

源保护格局。 

4.3提出针对性的政策建议 

首先,可以借鉴国内外成功案例,如以色列的滴灌技术,推

广高效节水灌溉系统,减少农业用水的浪费。据统计,这样的技

术可以提高灌溉效率20%-30%。其次,应鼓励工业结构优化,对高

耗水产业实施绿色改造,同时推广循环水利用技术,降低工业用

水强度。城市雨水收集和再生水利用是重要的多元化水源策略。

通过建设绿色基础设施,如绿色屋顶和雨水花园,可以显著增加

雨水的收集和利用。投资建设先进的再生水处理设施,将处理后

的再生水用于城市绿化、道路清洁等非饮用目的,可以有效缓解

城市水资源压力。最后,建立完善的水资源价格机制,通过价格

杠杆调节供需,同时设立专项基金,支持水资源保护和技术创新

项目,确保乌鲁木齐的水资源可持续管理。这些措施的实施需要

政府、企业和公众的共同参与和努力,形成全社会节水、护水的

良好氛围。 

4.4建立水资源可持续管理的评估体系 

建立水资源可持续管理的评估体系是确保乌鲁木齐水资源

长期稳定和生态平衡的关键。该体系应包括水质、水量、社会

经济影响和生态健康等多个维度。首先,水质监测是基础,需要

定期检测河流、湖泊和地下水的污染程度,参照国际标准如欧盟

的水框架指令。其次,水量评估应考虑供应与需求平衡,通过水

量收支表分析水资源的可持续性。可以引入水量“账单”系统,

追踪从农业到工业再到居民用水的全过程。再者,评估体系需考

虑社会经济影响,如水资源定价机制,以激励用户节约用水。最

后,生态健康评估不容忽视,应保护和恢复水源地的生态功能,

确保生物多样性和生态服务的持续提供。这样的综合评估体系

将为政策制定者提供科学依据,促进水资源管理的科学性、前瞻

性和有效性。 

5 结语 

乌鲁木齐水资源的可持续管理是一项长期而艰巨的任务。

面对水资源短缺和生态环境恶化的双重压力,我们必须采取切

实有效的措施来加强水资源的保护和管理。通过优化水资源配

置、推广节水技术和措施、加强水资源保护和污染治理、强化

水资源监管和法制建设以及推动水资源科技创新和人才培养等

措施的实施,我们有望实现水资源的可持续利用和城市的可持

续发展。让我们携手共进,为乌鲁木齐的碧水蓝天贡献自己的一

份力量！ 
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