
水电水利 
第 5 卷◆第 10 期◆版本 1.0◆2021 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2529-7821 /（中图刊号）：868GL002 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 8 

Hydropower and Water Resources 

水土保持对水资源与水环境的主要影响 
 

游宣魁 

新疆塔里木河流域巴音郭楞管理局 

DOI:10.12238/hwr.v5i10.4025 

 

[摘  要] 水资源与水环境保护是我国生态文明建设中重要的内容之一,但是传统社会经济发展过程中,

忽视了水资源保护工作,从而导致水资源、水环境遭到破坏,其给生态环境带来极大的影响。而水土保持

是水资源与水环境保护的重要手段。因此为了发挥水土保持的功能作用,本文阐述了水土保持对水资源

与水环境的重要性,探讨分析了水土保持对水资源与水环境的主要影响,旨在提升水资源与水环境保护

能力。 
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The main impact of soil and water conservation on water resources and water environment 
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[Abstract] Water resources and water environment protection is one of the important contents in China's 

ecological civilization construction. However, in the process of traditional social and economic development, 

water resources protection has been neglected. As a result, water resources and water environment are destroyed, 

which has a great impact on the ecological environment. Soil and water conservation is an important means of 

water resources and water environmental protection. Therefore, in order to play the role of water and soil 

conservation, this article explains the importance of water and soil conservation to water resources and water 

environment, discusses and analyzes the main impact of water and soil conservation on water resources and 

water environment, and aims to improve the ability of water resources and water environmental protection. 
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社会经济的快速发展,使得人们对

水资源的需求量逐渐加大,同时对水环

境也提出了更高要求,而水土保持对于

水环境与水资源保护非常重要。基于此,

以下就水土保持对水资源与水环境的主

要影响进行了探讨分析。 

1 水土保持对水资源与水环境

的重要性 

1.1水土保持对水资源的重要性。水

土保持对水资源的重要性又可以称为水

土保持的水资源效应,主要说明的是水

土保持对于水资源产生的作用,指的是

通过利用水土保持能使区域水资源的流

量产生实际的变化。将水土保持合理地

使用到水资源维护工作中,这样既能实

现流域中实际径流量的有效降低,并能

在很大限度上对河流产沙的数量进行合

理控制,进而减少区域径流中具体含沙

的数量。另外,采用水土保持的措施,可

以更加全面地控制出现河流洪峰的时间,

并且在某种程度上可以改善降雨量和河

流产沙间的联系,对整体流域内水资源

与水循环形成主要的影响作用。 

1.2水土保持对水环境的重要性。水

土保持对水环境的意义与对水资源相似,

一般又将水土保持对水环境的意义称作

为水土保持的水环境效应。在一般情况

下,水环境效应具体是指全面利用水土

保持的相关措施,吸收与转化水环境中

存在的各种有害物质,对于重点区域的

水环境进行全面防治,以此来有效提高

水质。另外,因形成的非点源污染通常会

具有明显的潜伏性与复杂性,并且来源

也比较复杂,这些都导致其难以掌控,利

用水土保持当中的工程措施和生物措施

及农业措施等,能更加全面地掌控与防

治水环境中的非点源污染情况,进而促

使整个水环境的水质得到明显改善。 

2 水土保持对水资源与水环境

的主要负面影响 

2.1减少径流量。在草林面积增加之

后,拦蓄径流的作用会比较突出,但增雨

作用却比较微弱。在人工植被林地的面

积进一步增加之后,地表的蒸腾作用会

变得更强一些,土层的干燥程度会进一

步增加,会对地下水的补给会造成一定

的影响。通过对水保工程措施的应用,

如修筑淤地坝、梯田等,会进一步降低地
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表径流量,严重时会导致阻断河流情况

的发生。 

2.2对流域内的生态系统造成一定

影响。自然系统的改变,很多时候是由于

人为因素造成的。在开展水土保持工作

的过程中,如果应用不当,就有可能对该

地区的生态系统造成负面的作用。 

2.3有可能导致局部水资源短缺情

况的出现。如果种植的植被数量过多,

就会直接导致植被的蒸腾量过大,其亏

损的部分会依靠吸取土壤中的水分来进

行补充,很容易导致下伏干层情况的发

生,部分土壤水分缺失的情况就会比较

严重。 

3 水土保持对水资源与水环境

的主要积极影响 

3.1降低河流的洪峰流量。通过合理

地使用水土保持,有助于调整与掌控河

流洪峰的实际流量。此外,水土保持本身

具备较强的抗洪拦蓄性能,所以,在各种

河流抗洪拦蓄的具体工作中,极有可能

会应用各种水土保持,但应用的工程措

施的种类有所不同,所呈现出的抗洪拦

蓄效用也就存在很大差距。水土保持在

河流水资源的实际管理应用过程中,一

般情况下,造林、草、种植作物等都可以

作为水土保持,其在改善与保护土壤的

同时,还能充分发挥调节河流径流的作

用,河流本身的拦蓄量也能获得明显提

高,因此,将水土保持合理地应用至河流

中对控制河流径流含沙量与具体径流量

具有积极影响。此外,在进行河道防治与

治理的过程中,合理地使用水土保持,能

够发挥各种水利工程的作用,进而实现

水道容量的最大化,对掌控与削减河流

的洪峰具有一定的推动作用,从而有利

于全面控制河流下游承受的冲刷力。  

3.2改善水质情况。水土保持还能够

有效改善当地的水质情况,主要因为在

水土保持的不断优化下,可以有效控制

污染物质及径流含沙量,如此一来便能

够有效提升水资源的使用价值,并推动

当地经济的发展。同时,在应用水土保持

措施后,可以增加土壤的固结,避免大量

土壤流失,进而降低径流中的泥沙量。另

外,水土保持措施还可以起到净化水源

的作用,如通过栽植大量的绿色植被,可

以起到净化和过滤水体的作用,尤其是

能对雨水进行过滤,这样雨水进入到河

流后不会造成严重的污染。但需要注意

的时,如果是存在工业废水污染较严重

的问题,仅仅依靠水土保持措施难以达

到其应用的作用,还需要进借助其他净

化处理的方式,否则可能会对构建的水

土保持机制造成破坏,进而影响当地水

土环境的发展。 

3.3减少泥沙淤积。水土保持可以较

好作用于当地河道,有效实现对于河道

淤积泥沙的处理,进而也就必然可以较

好实现水资源以及水环境的改善,以更

好维系当地水系统的稳定运行。降雨之

后,河道会受到一定的影响,在雨水的冲

刷下,河道就会出现泥沙淤积很多的现

象。要想防止此种现象,可以利用水土保

持对河道径流情况加以控制,以避免出

现水土流失,这样不仅能合理控制地表

径流出现的问题,提高河道地表抵御侵

蚀的性能,并能在很大程度上缓解河道

受到降水的冲击力,使其不再经受严重

影响。在开展水土保持工作的同时,应该

对被降水侵害的地形进行合理改善,以

进一步提高河道土壤的渗水性能,促使

河道生态环境系统得以改善,进而提高

河道土壤抵御侵蚀的性能。与此同时,

也可通过应用林草维护等水土保持,使

土壤避免遭受降雨的直接冲击,这样不

仅能提升土壤抵御冲刷的能力,促使河

流具有高质量的水环境,还有利于避免

发生洪水灾害。 

3.4增强农田的抗旱能力。在农业生

产过程中,水分和养分的充足供给是必

不可少的,水土流失对土壤中养成分的

破坏是非常严重的,更可能由于土壤表

层植被受到破坏,导致农田土壤含水量

降低。水土保持从农田种植对土壤要求

出发,对土壤中水分流失问题予以有效

的处理,增强土壤保水能力,进而有效的

增强农田抗御干旱的能力,为使农田良

好成长创造条件。因此在农业生产的过

程中,合理地使用水土保持,对提高农田

保湿抗旱的能力具有一定的推进作用,

并能充分的发挥保护农作物健康生长的

作用,在某种程度上可以提高我国农业

的发展水平。 

3.5有效降低地质灾害发生。水土保

持还能够起到降低地质灾害的作用。比

如滑坡、泥石流是常见的地质灾害问题,

如果能在前期就做好相应的水土保持工

作,便能够有效稳固相应区域,避免出现

地质结构松动的现象,导致滑坡、泥石流

发生。另外,再通过栽植合适的林木,增

强防护效果,并配合封山育林的措施,这

样也能够大大提升水土保持的效果,进

而减少地质灾害的发生。 

4 结束语 

综上所述,水土保持对水资源以及

水环境具有重要影响,是提升水环境保

护水平的重要手段。目前我国存在非常

严重的水土流失问题,侵害着我国生

态环境,因此相关管理部门必须采取

行之有效的措施对此加以解决,从而

积极改善水环境,并缓解我国水资源的

紧张问题。 
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