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[摘  要] 随着我国经济发展水平的不断提高,我国的水资源开发和利用效率也在不断提高,许多水资源

保护问题随之而来,水环境压力不断加大,不断出现新的不利于生态环境保护的、与人类生存和发展相关

的问题。就目前情况而言,为充分对水资源进行有效的利用和开发,从资源的循环利用出发,本文对水资

源面临的挑战进行分析,盼减少浪费,给人们的生产生活减缓压力,依据各地实际状况制订有效的水资源

解决方案,并加强水资源的管理和保护。 
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[Abstract] With the continuous improvement of my country's economic development level, my country's 

water resources development and utilization efficiency is also constantly improving, many water resources 

protection problems follow, the water environment pressure continues to increase, and there are constantly new 

ones that are not conducive to the ecological environment. Protected issues related to human survival and 

development. As far as the current situation is concerned, in order to fully utilize and develop water resources 

effectively, starting from the recycling of resources, this article analyzes the challenges faced by water resources, 

hoping to reduce waste and relieve pressure on people’s production and life. Develop effective water resources 

solutions and strengthen the management and protection of water resources. 
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由于全球变暖等问题,我国大部分

地区缺雨,造成干旱和地下水资源不足。 

此外,当前水资源利用和开发不足,给人

们的生产生活带来了诸多不便。所以水

源污染对日常生活和生产中的安全用水

也有影响,导致当今的水资源面临着诸

多问题和挑战。 

1 当前我国水资源的现状  

1.1水资源污染现象较为严重 

目前,水资源的污染问题极为严重。

随着工业的快速发展,目前水资源的污

染问题不仅涉及纯农药残留污染,而且

污染源更加复杂,还涉及到一定的重金

属和化学物质。这些污染物通过水资源

污染农业灌溉和居民用水,给社会生产

生活带来严重问题,威胁人们的身体健

康甚至生命安全,因此水污染问题势在

必行。对水资源的管理和治理,必须给予

足够的重视,采取相应的有效措施。因此,

现阶段解决水资源污染问题迫在眉睫。 

1.2山区的水资源出现减少的现象  

近年来,中国南方和部分山区的水

资源也出现了衰减,尤其是淮河流域。 

部分河流上游出现干涸状况,中下游直

接受到影响。河流干涸的出现也导致了

枯竭问题。地下水补给不足是下游水资

源严重短缺,导致水土流失,给附近环境

带来更严重的灾害和挑战,与水资源相

关的水文工作将受到严重阻碍。 

1.3地下水资源过度开采 

过度开采地下水给当今社会带来了

严重的问题。随着地下水的过度开采,

公路和水利铁路出现了桥梁倒塌、地表

凹陷、开裂等不利条件,给交通运输带来

了隐患。水资源的浪费使人们生产生活

缺水。江河湖泊水量减少,造成河床干

涸、植被生长受到影响、水土流失严重

等灾害。 

1.4不同地区差异大  

我国幅员辽阔,涵盖了不同类型的

地形地貌,不同地区之间存在巨大差异。

因此,由于地势不同等原因,当地水资源

的具体问题在不同地区有很大差异,这

也给水资源管理带来了很大的挑战。除

了自然条件下地形地貌造成的水资源管

理问题外,还有当地经济因素的影响。不

同地区经济发展存在一定差距。在一些

边远山区,经济发展总体水平低下,产业
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结构极不合理,水资源开发利用没有得

到有效合理规划,导致当地水资源短缺

问题十分突出。如果上游水资源被切断,

中游和下游就会被切断。因此,部分地区

水资源短缺,会造成水土流失、植被破

坏、水土流失等自然问题,引发一系列地

质灾害,严重影响了当地群众的生产生

活,进一步阻碍了当地经济发展。  

1.5水资源供需失衡引起社会利益

冲突  

许多问题影响了地表的水文条件,

如夏季出现大雨、气温升高等。但是,

在一些地区,水资源的结构却大不相同。

在一些干旱或半干旱地区,由于降雨量

减少和气候变暖,当地水资源结构发生

了很大变化；而在一些盆地和其他地区,

随着全球气候变暖,气温升高,导致积

雪。它融化得很快,但很难从雪转为雨。

此外,水资源的变化对一些地区的经济

造成了制约,使水资源供需不足,引发了

社会利益冲突。 

1.6投入资金短缺 

就目前的水文水资源行业而言,是

一个收入不高的社会福利服务行业,但

需要现场监测,工作量大,但投资资金明

显不足。水文水资源相关项目规模大、

耗时长。目前相关项目投资仍然很少,

部分项目资金短期内难以变现。水文水

资源行业资金投入相对不足,直接阻碍

了水文水资源的有效开发和管理。 

1.7水文水资源科技含量不高  

首先,通信技术在水文水资源方面

的应用有待进一步提高。随着信息社会

的发展,水文水资源管理平台也应进一

步信息化,而实现信息化的前提是水文

水资源通信技术的进一步提高。基于计

算机网络技术构建高效的水文水资源信

息交流平台,及时高效地完成水文水资

源相关工作。此外,自动测量的能力较

弱。通过自动测量技术,可以更有效地开

展水文水资源监测,实现对不同区域水

资源的动态及时监测,大大提高了信息

的准确性、及时性和专业性。最后,利用

遥感技术对不同区域的各种水文水资源

指标进行监测,提高了水文相关工作的

质量,使水文水资源管理更加有效。 

2 保护水文水资源的主要措施  

2.1大力发展绿化  

植树造林、发展林业是解决水资源

问题的重要举措,效果显着。森林可以有

效地储存水资源,保护地下水流失,加速

地下水流动,同时在水净化方面也发挥

着重要作用。通过大面积造林,可以有效

减少水分蒸发,达到保护水资源的目的。

此外,植树造林有利于水分蒸发,改善局

部水循环和小气候,可以增加林区和林

区边缘的降水,具有开源的意义。 

2.2提高水资源的综合利用  

水资源的作用是多样的,不仅有蓄

洪作用,还有发展水产养殖、大水域发展

水路运输、发展美丽海域旅游等。用于

水力发电的水可用于灌溉,提高了水资

源的利用率,减少了浪费。可见,多次用

水可以提高水资源的利用效率,是节水

的重要措施。  

水库工程形成的水利风景区,体现

了水资源的综合利用。水库型水利风景

区是水利风景区的典型形式。水库不仅

可以发挥原有的供水、发电、灌溉等功

能,而且随着时代的发展和人们休闲需

求的变化,功能逐渐多样化,出行的功能

也越来越丰富。水库作为水利景观资源,

满足了人们的旅游休闲需求。开发利用

旅游功能是水库作为水利景观资源综合

利用的合理有效方法。因此,开发利用水

利风景区资源的多种功能,有利于水利

风景区的可持续发展。  

2.3建立各类调水工程  

由于地理和气候的特点,区域间水

资源的时空分布不均衡。北方用水多,

水资源少,南方水资源多。利用自然因素

和人工改造建设调水工程,可以有效缓

解南北水资源失衡。将富水地区的水资

源转移到缺水地区,是解决水资源短缺、

开辟新经济区的有效手段。 

2.4水资源保护 

保护水资源,必须加大对现有水资

源的环境保护力度,保护其免受环境或

工业企业的污染。不完全统计表明,目前

世界上40%的河流受到不同程度的污染,

并有上升趋势。可见,水资源保护任重而

道远。因此,要做好节水的法制建设和宣

传,提高人们的节水意识,树立节水观念,

摒弃“取之不尽、用之不竭”的陈旧观

念。行动是建立在思想之上,只有树立节

约水资源的观念,才能在生活中节约水

资源,形成珍惜水资源、节约水资源、保

护水资源的良好社会风尚。  

2.5城市开发利用污水资源  

必须开发水处理和废水回用技术。

在城市建设雨污分流工程,使污水真正

流入污水处理厂。然后,完成一整套先进

的污水处理技术,净化城市工业生产和

生活废水中的有害物质和其他杂质,使

其可作为绿化和卫生用水,特别是城市

绿化的非饮用水。城市利用污水资源建

设湖泊或其他绿色公园廊道,形成以水

为载体、以花木为主题、以人文历史为

精髓的地方旅游宜居城市,促进地方旅

游经济发展,满足人们对美的需要和对

生活的要求。 

2.6发展和推广节水器具  

推广使用节水器具,是提高用水效

率、促进节水的重要举措。不完全统计,

我国目前有近4000万套马桶水箱和大量

其他卫生器具,马桶水箱每年流失的水

量可达数亿立方米。因此,可以开发和推

广节水器具,以减少水资源的浪费。 

3 结语 

文章从水污染、水资源减少、区域

差异、水资源供需和社会利益冲突、过

度开发和资金投入不足等方面进行阐述,

并就旨在合理利用水文水资源的措施提

出建议,为发展提供一定的思路和方向,

根据各地区的实际情况制定有效的水资

源解决方案,加强水资源的管理和保护。 
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