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[摘  要] 我国是水土流失比较严重的一个国家,尤其是在黄土高原地区,水土流失更是成为当地的主要

环境问题。水土流失所带来的不仅仅是土地资源的减少,更会对水资源与水环境产生极大的不利影像。

水资源是人类赖以生存的重要资源,是维持人体机能的重要能源。但是随着水土流失的日益加重,我国的

水环境也日益恶化,水中含沙量日益增加,并且还存在一些对人类有害的物质。水土保持措施可以有效的

缓解水土流失的情况,从而也会对水资源与水环境产生良好的影像。 
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引言 

人类的生产和生活都离不开水,水

资源对人类来说至关重要。我国的水土

流失情况一直都比较严重,针对于水土

流失,我国专门提出了退耕还林以及一

系列的水土保持措施。这些措施都在一

定程度上缓解了水土流失的情况。水土

流失会直接影像水资源与水环境,水土

流失如果严重,会直接导致水中含沙量

过高,水中的有害物质也会较高,直接影

响人们的身体健康。除此之外,水土流失

严重的地区,容易导致地上河的存在,进

而淹没两边村庄,影响当地的生态环境。

目前,越来越多的专家学者意识到水土

保持措施的重要性,本文以水土保持措

施对水资源与水环境的影响为题,详细

论述两者之间的关系,以期为我国水资

源的可持续发展提供理论依据。 

1 水土流失的影响 

1.1洪涝灾害频发 

水土流失严重的地区,洪涝灾害也

会频频发生。在河流在枯水期的时候,

本来水量就比较小,水中的泥沙含量如

果过大,会直接导致枯水期的水量减少

更快,也更加容易出现断流的情况。从而

导致河流的干涸,进一步影响正常的工

业、农业和人类活动。而在雨季的时候,

由于河道因为泥沙过多容易产生淤积情

况,在雨量大的时候非常容易产生涝灾,

毁坏周围的农田和村庄。 

1.2滑坡、泥石流灾害频发 

水土流失严重的地区容易发生滑

坡、泥石流等自然灾害,泥石流的形成原

因主要就是因为还有砂石的松软土质山

体被暴雨冲刷,进而形成泥石流。植被在

客观情况下会加大摩擦力,植物的根系

也会起到固定泥土的作用,水土流失严

重的地区本来泥沙的搬运能力就比较强,

情况下植被比较少,就没有阻拦滑坡、泥

石流形成的条件,因此就会频繁发生这

种自然灾害。 

1.3影响水质 

水土流失地区的水中含量大量的泥

沙和矿物质,会直接影响当地的水质。水

土流失会把地表的泥沙包括各种矿物质

和有害物质都一起冲到河流里面,并随

着河流不断的运移,进而被人们所食用。

此时水中就含有大量的地表物质,这些

物质有些是对人体有害的。所以,水土流

失会直接影响水资源的质量,进而影响

周围居民的身体健康。 

2 水土保持措施对水资源的

影响 

2.1工程和农业措施 

工程和农业措施是水土保持措施当

中重要的一项措施。它是直接改变水土

流失区域的地形,改变地表径流的方向,

从而实现拦截地表径流和泥沙的作用。

水平梯田就是一项非常典型而又有效的

水土保持措施,通过梯田可以避免大量

携沙径流的产生,从而起到减少水土流

失侵蚀的作用。通过水平梯田的方式,

进一步的调整当地的水资源情况。等高

耕作措施也可以起到减少土壤侵蚀的作

用,通过等高耕作,可以在一定程度上改

变当地的微小地形,改变径流的方向,也

减小径流的冲刷力度,从而合理的调配

水资源。对于不适合耕作的地区,可以采

用少耕措施,通过减少耕作量,提高当地

土壤的质量,改善土壤结构,进一步提高

土壤容水量,在防止水土流失进一步恶

化的同时还可以起到涵养水源的作用。 

2.2生物措施 

生物措施也是非常常用的水土保持

措施之一,在水土流失严重的地区种植

植物,从而增加涵养水源的能力,防止泥

沙被进一步的剥蚀。在水土流失严重的

区域种植植物,植物在暴雨来临的时候,

它的茎、叶都可以在一定程度上减少暴

雨的击溅作用,让土壤避免在暴雨冲刷

的情况下被侵蚀。而植物的根系,也可以

起到固结泥土的作用。植物根系所分泌

的化学物质,可以在一定程度上增加泥

土的团聚性,从而减少泥沙侵蚀。枯枝落

叶层也可以起到防止水土流失的作用,

枯枝落叶层可以减少泥沙的冲刷力度,

提升地表的抗侵蚀能力,起到一个保护
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层的作用。这些措施都可以减缓雨水的

冲刷进度,防止水土流失的进一步产生,

从而起到的调配水资源的作用,避免的

大量产生径流,使得径流中携带过度的

泥沙。 

3 水土保持措施对水环境的

影响 

3.1工程措施 

工程措施在一定程度上也可以改善

水环境。修建淤地坝是一种非常常见的

工程措施,这种措施在黄土高原经常出

现,淤地坝可以有效的拦截泥沙,从而减

低径流当中的泥沙含量,从而改善水环

境。在村庄周围有时候也会采用修建小

水塘的方式,通过修建小水塘,人们可以

把一些径流和雨季的雨水全部储存下来,

储存下来的水在小池塘中进行了一定的

沉淀,从而将大量的泥沙物质沉淀在池

塘的最下面,达到了提高水质的作用,从

而改善了水环境。这些工程措施都可以

在一定程度上拦截泥沙,当径流当中的

泥沙通过了沉淀或者是被一些拦截设施

拦截住之后,其水质就会变得好的多。 

3.2农业措施 

农业措施也是水土保持措施当中一

项非常重要的措施。因为水土流失的地

区土壤养分同样也在流失,所以这个地

方的土壤并不是很好,农业相应也会受

到影响,所以农业措施是水土保持措施

当中非常重要的一个环境,它不仅仅对

水环境有非常重要的影响,也对该地农

业的整体发展有着非常重要的影响。水

土保持措施中的农业措施不仅仅可以从

宏观上对水资源进行一个综合的调控,

也对水环境有非常重要的影响。登高耕

作在拦截水流的同时,也可以减少因为

过大的径流被冲刷的泥沙量,径流中所

含的泥沙量大大下降,也就有利于水环

境的整体同时。同时,在农业发展的地区,

这些农业措施不仅仅是可以减少泥沙的

含量,也可以减少水源当中农业和有害

物质的含量,因为田地里面含有大量的

农药残留,一旦在雨季被雨水冲刷到径

流当中,进而变成人们的生活用水,就会

对人们的身体健康产生一定的威胁。 

3.3恢复植被措施 

退耕还林一直都是水土流失当中

最主要的措施之一。针对不同的坡度施

行不同层次的退耕还林,让裸露的地表

或者是不适合种植农作物的地方恢复

成草地或者林地,可以有效的缓解水土

流失的现状。通过这些恢复植被的措施,

可以提高土壤的团结性,避免了在暴雨

来临时大量的水土流失。尤其是植被还

有一定的过滤作用,如果径流当中含有

大量的泥沙,在经过植被的时候可以被

有效的过滤下去,在进入河流的时候就

可以避免带来污染。现在也有非常多的

地方在一定河流周围布置一些植被作

为护栏,从而实现对于径流中所含污染

物质的拦截。但是如果某些地方径流当

中所含的污染物质不仅仅只是泥沙以及

一些轻微的农药残留,更有工业废水的

话,水土保持措施并不能够起到完整的

拦截的作用,还需要人们在用水前进行

一些净水的措施。 

4 结语 

我国自“退耕还林”等一系列水土

保持措施实施以来,水土流失的情况已

经有较大的缓解,但是水土流失仍然是

我国应该重点关注的问题。在黄土高原

一带,虽然已经实施了大量的水土保持

措施,但是仍有一些地方还属于水土流

失的重灾区。水土流失所带来的径流当

中泥沙量过高的问题,会直接影响水资

源的整体配置以及水环境的质量。水资

源是人们赖以生存的资源,不管是工业

农业还是人们的日常生活,都离不开水。

水土流失严重的区域,不仅仅是水资源

整体减少,水的质量问题也十分严重,人

们没有办法把这些水源作为直接饮用水

源,所以,相关部门必须重视这项问题,

重视水土保持措施对于水资源和水环境

的整体影响,并采取合适的措施来不断

的进行改善。 
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